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    Kerngesund - leistungsfähig - stressresistent

    Sie möchten Ihre Mitarbeiter und Führungskräfte dabei unterstützen:

    	kerngesund, motiviert und voller Energie zu sein
	das eigene Immunsystem zu stärken
	auch anspruchsvolle Herausforderungen souverän zu meistern und dabei entspannt zu bleiben
	mentale Stärken aufzubauen, um stressige Situationen im Team oder mit Kunden wegzulächeln
	körperlich und geistig leistungsfähig zu sein, dabei aber die eigenen Gesundheitsressourcen im Blick zu haben, um langfristig zu performen


    Besondere Anforderungen erfordern besondere Seminare und Trainings

    Die Anforderungen in unserem modernen Zivilisationsalltag sind herausfordernd für unsere Kernthemen rund um die Gesundheit. Das ist nicht wegzudiskutieren, egal welche seriöse Studie wir hierzu betrachten.
Unsere Kernthemen:

    	Stressmanagement und Resilienz
	Gesundheit und Fitness
	Mentale Stärke und Leistungsfähigkeit


    Wir haben uns dieser Herausforderung gestellt und haben Seminar- und Trainingsformate der besonderen Art entwickelt, die sowohl auf der Belastungs- wie auf der Ressourcenseite ansetzen.


    Wir verknüpfen:

    	Neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus den unterschiedlichsten Fachrichtungen zur Gesundheit
	Wissen und Techniken aus dem Leistungssport adaptiert auf den Kopfleistungssportler
	Methoden aus der Praxis für die Praxis


    Uns ist ganz wichtig:

    Unsere Inhalte werden einfach und authentisch vermittelt und praktisch erlebbar gemacht. Der praktische Nutzen jedes Einzelnen steht dabei im Vordergrund.

    Bringen Sie Ihre Mitarbeiter und Ihr Unternehmen auf das nächste Level - es lohnt sich!

    Die Bedürfnisse eines jeden Unternehmens sind individuell. Unsere Seminare / Trainings / Vorträge passen wir individuell auf Ihr Unternehmen an. Wir unterstützen Sie gerne bei der richtigen Auswahl. 

    Interesse geweckt? Dann kontaktieren Sie uns gerne per Telefon oder Mail.  
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    info@frank-ritter-coaching.de
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   Kundenmeinungen

     Herr Ritter bringt viel Praxiserfahrung mit und holt die Teilnehmer gleich zu Beginn eines Seminares ab. Er geht auf gestellte Fragen/Anmerkungen ein. Seine Ansätze lassen sich super in den Alltag integrieren und sind sehr hilfreich. Vielen lieben Dank für dieses tolle Seminar!
Angelika Knuth, kfm. Angestellte
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